Lexicon mineral

n acest mic material, am dori sd oferim indrumari despre cum sa folosim mineralele, cand si alegem
ce piatra si, in acelasi timp, vom acoperi si depozitarea si curatarea.

Dupa cum probabil stiti, pietrele minerale au fost folosite din cele mai vechi timpuri, atat ca simboluri
ale bogatiei, stralucirii si unicitatii, dar si in medicina, purtate ca amulete, pentru vindecare fizica si
spirituala, folosind puterea si puritatea naturii.

Este important de subliniat faptul ca proprietatile mineralelor sunt presupuse si nu au fost dovedite
medical sau stiintific. Aplicabilitatea lor se bazeaza pe multi ani de rapoarte si experiente cu
utilizarea lor. Vindecarea holistica cu cristale nu poate inlocui ingrijirea medicala specializata.
Magazinul nostru online vinde in principal bijuterii minerale in scopuri nemedicale, astfel incat o
astfel de utilizare se poate face doar pe riscul propriu al cumparatorului, prin urmare magazinul
nostru nu isi asuma nicio responsabilitate. Sursa: Sonja Heider: Cartea pietrelor vindecatoare
(Bioenergetic 2004) Michael Gienger: Catalogul pietrelor vindecatoare (Bioenergetic 2007) Michael
Gienger —Joachim Goebel: Apa cristalina (Bioenergetic 2008) Marianna Scheldrake: Vindecatoare cu
cristale (Edesviz 2004) Judy Hall: Biblia cristalelor (Alexandra 2005) Enciclopedia magiei pietrelor de
cristal si metalelor (Edesviz 2003) Elke Lopez: Vindecarea ezoterici cu pietre pretioase (Editie
privatd) Michael Gienger: Prim ajutor cu cristale vindecitoare (Edesviz 2009) John Farndon:
Enciclopedia ilustrata a rocilor si mineralelor (Athenaeum 2007) Walter Schumann: Biblia pietrelor
pretioase (M-Erték 2004)

Alegerea pietrelor minerale

iti poti alege pietrele minerale in functie de zodia ta sau de zona in care ai aprecia ajutorul pietrei
respective.Dar poti, de asemenea, sa decizi sa ai incredere in puterea naturii si sa lasi piatra sa te
aleagape tine.

Se spune ca acestea pot ajuta pe oricine gaseste calea catre ele.

Pietre minerale dupa functie/parti ale corpului/organe/boli

Vindecare cu minerale? Medicina cu cristale este 0 metoda antica de vindecare care afecteaza corpul,
sufletul si spiritul - folosind pietre benefice si minerale utile. Utilizarea terapiei cu cristale se bazeaza
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pe recunoasterea empirica a faptului ca radiatia energetica a diferitelor cristale naturale poate avea
un efect vindecator in anumite conditii.

in zilele noastre, este consideratd o medicina alternativa si este utilizatd in multe moduri.

Recomandam cristalele pentru urmatoarele boli:

Stimularea functiei cerebrale: amazonit, cristal de stanca, cuart de lapte, ametist, labradorit, sugilit,
safir, turcoaz, selenit

Alergie: aventuring, labradorit, acvamarin, chihlimbar, calcit, lepidolit, danburit

Curatenie generala: cristal de stanca, cuart de lapte, selenit

Tmpotriva tulburarilor de somn: aventuring, crizopraza, hematit, calcedonie, ametist, howlit
Astm: malachit, magnetit, rodocrozit, pirita

Boli autoimune: acvamarin, rodonit, sugilit

Probleme ale pielii: aventurina, chihlimbar, citrina, fluorit, piatra lunii, jad, rodonit, unakit, calcit
Diabet: mohaagat, ametist, cristal de stanca, charoit

Familie, dragoste: turmalind, cuart roz, jad, rodocrozit, crizopraza, opal roz, beril aventurind, smarald,
dioptaza,

Minerale care intaresc oasele: amazonit, granat, fluorit, lapislazuli, onix, magnetit, cuart fumuriu,
crisocola, apatit, calcit

Depresiune: acvamarin, lapislazuli, granat, opal, kunzit, citrin, chihlimbar, piatra solara, angelit, oliving,
cuart rutilat, turmalina cuart, turmalina pepene verde,

Poluare electromagnetica: aventuring, suglit, fluorit, kunzit, turmalina neagra, unakit, cuart fumuriu,
lepidolit, jaspis, sodalit, malachit, amazonit

Sistem digestiv: agate, acvamarin, amazonit, malachit azuriu, pirita, jaspis, piatra lunii, citrina, angelit,
olivina, crisocola

Flux de energie: pirita, citrina, charoit, fluorit, calcit, granat, labradorit, jaspis rosu, rodonit, obsidian
mahon, larimar, sulf, cuart turmalin, cuart rutilat, turmalina pepene verde

Sistem vascular: ametist, granat, hematit, howlit, jaspis rosu, cuart albastru, coral, obsidian, prehnit,
pirita

Minerale analgezice: ametist, cuart fumuriu, cristal de stanca, fluorit, cianit, sugilit, crizocola
Pierdere in greutate, metabolismul grasimilor: aventurina, ametist, howlit, prehnit, angelit

Vindecator, minerale regeneratoare celulare: malachit, turmalina, cuart fumuriu, ametist, cristal de
stanca, calcedonie, chihlimbar, angelit, aventuring, fuorit, granat, jad, kunzit, obsidian, prehnit, cuart
roz, rodonit, safir, sugilit, turcoaz, cuart rutil azurit, morganit,heliotrop, calcit, celestina, charoit,
dioptaza

Antiinflamatoare: chihlimbar, cristal de stanca, magnetit, piatra solara, rubin-zoisit, angelit, granat

Echilibru hormonal: calcedonie, piatra lunii, lapislazuli, labradorit, acvamarin, cristal de stanca,
magnetit, crizopraza, angelit

Sistem nervos: amazonit, angelit, aura angelica, aventurina, turmalind verde, chihlimbar, jad,
lapislazuli, merlinit, cuart roz, calcit
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Minerale care stimuleaza imunitatea: merlinit, agat mocha, ametist, malachit azuriu, acvamarin,
fluorit, smarald, granat, cristal de stanca, calcit

Artrita: ametist, malachit, cristal de stanca, carneol, malachit azuriu, obsidian, fluorit, rodonit,
turmalina neagra, turcoaz, calcit, apatit, crisocola

Echilibru spiritual: piatra lunii, aventurina, smarald, malachit, cuart roz, acvamarin, cuart rutil, cuart
aura angelica, perla, opal

Minerale care ajuta la meditatie: ametist, charoit, cristal de stanca, acvamarin, calcit, howlit, topaz,
cianit, cuart rutil, angelit selenit

Detoxifiere: acvamarin, amazonit, malachit azuriu, chihlimbar, granat, cristal de stanca, coral, piatra
vulcanica, ochi de pisica, malachit, obsidian, cuart roz, rubinzoisit, turcoaz, unakit

Creste increderea in sine: granat, agat mocha, calcit, citrin, cuart roz, labradorit, sodalit, turmalina,
turcoaz

Tiroida: calcedonie, lapislazuli, turcoaz, amazonit, citrin, sodalit, angelit, crisocola, azurit

Dezvolta spiritualitatea: ametist, apatit, malachit azuriu, prehnit, ametrin, topaz, cuart rutil, charoit,
celestind, moldavit, aragonit, angelit

Minerale antistres, calmante: agate, ametist, amazonit, calcit, angelit, aventurina, selenit, beril, jad,
rodonit labradorit, cristal de stanca, larimar, variscit, cuart albastru, acvamarin, howlit, turcoaz

Probleme oculare: sodalit, acvamarin, labradorit, ochi de pisica, malachit, ochi de soim, ochi de tigru
Pietre norocoase, succes: agat, chihlimbar, granat, citrin, safir, jais, acvamarin, ochi de soim, beril,
lepidolit, cinabru, topaz

Probleme cardiace: aventurin, amazonit, malachit azuriu, citrin, granat, crizoprasa, labradorit, lapis
lazuli, ochi de pisica, rodocrozit, cuart roz, turmalina

Probleme ale gatului: acvamarin, apatit, turcoaz, sodalit, calcedonie, lapis lazuli, cuart albastru,
sattucit, malachit azuriu, amazonit, angelit

Vindecare pulmonara: chihlimbar, aventurin, labradorit, fluorit, granat ochi de pisica, prehnit, pirita,
rodocrozit, rodonit, rubinzoisit

Probleme urologice si sexuale masculine: crisopraza, cuart fumuriu, howlit, jaspis rosu, rubin-zoisit,
granat, jad, malachit

Probleme urologice si sexuale feminine: carneol, malachit, crisopraza, piatra lunii, chihlimbar, unakit,
granat, jad, jaspis rosu, rubin-zoisit, rodocrozit, rodonit

Tn timpul sarcinii: unakit, azuriu-malachit, cuart roz, jad, agat mocha, jaspis, rodocrozit, crisopraza

Minerale protectoare: onix, turmalind neagra, piritd, mahon, obsidian, fluorit, labradorit, ametist,
angelit, aventuringd, granat, chihlimbar, olivina, cristal de stanca, cuart fumuriu selenit, cuart turmalin,
cuart rutil,

Reducatoare ale tensiunii arteriale: calcedonie, cianit, labradorit, sodalit, malachit, hematit,
aventuring, lapislazuli, labradorit, rodocrozit, crisocola, apatit

Boli renale: azuriu-malachit, chihlimbar, citrin, jad, carneol, prehnit, rodocrozit, cuart roz

Zen % Natural



Pietre minerale in functie de proprietatile lor

Agat - se presupune c3 intdreste dragostea dintre périnti si copii. In plus, agatul vindeca emotiile si
regleaza fluctuatiile emotionale - gelozia si invidia. Dezvaluie adevarul, ajuta la acceptarea realitatii.
intareste legdtura dintre corpul nostru si Pdmant.

Amazonit - are o capacitate admirabild de filtrare, blocheazd zonele geopatogene, protejeaza si
impotriva poluarii electromagnetice. Piatrd extrem de calmanta. Elimina energia negativa si furia.

Ametistul - se presupune ca este una dintre cele mai puternice pietre care poate influenta pozitiv
multe functii fizice si mentale ale unei persoane. Ametistul este o piatra de diferite nuante de violet,
de la cea mai inchisa la cea mai deschisa. Se spune ca are multe efecte asupra unei persoane la nivel
emotional, mental si spiritual. Creste motivatia, concentrarea, atentia si focalizarea, imbunatatind
astfel capacitatea de invatare si memoria.

Citrin - In trecut, se credea ci citrinul poate proteja impotriva veninului de sarpe si a tuturor gandurilor
negative. Persoanele predispuse la depresie erau tratate cu el. Citrinul a fost asociat cu bogatia de
multi ani si este adesea numit piatra succesului. Atrage bani, abundenta, succes si garanteaza
prosperitate. Prin urmare, se spune ca este potrivit pentru oricine isi incepe o afacere. Citrinul
stimuleaza creativitatea si ofera motivatie. Stimuleaza functiile mentale si intareste intelectul. Creste
increderea in sine, stima de sine si sporeste sentimentul de securitate.

Flouritul - piatra geniilor, inzestrata cu o mare putere. Ne extinde perceptia, ajuta la perceperea si
intelegerea energiilor, sub influenta sa, cunoasterea intuitiva devine clara, usor de inteles si logica.
Serveste ca un remediu eficient pentru toate necazurile vietii.

Granat - o piatra cu un puternic efect regenerativ. Este o piatra a focului, a pasiunii, dar si a
transformarii si a puritatii inimii. Ofera energie datatoare de viata, dorinta de a cunoaste necunoscutul
si incurajeaza dragostea si devotamentul. Granatul promoveaza relatii puternice, interesul pentru
ceilalti, echilibreaza dorinta sexuala si poate corecta dizarmonia emotionala. Contribuie la refacerea
fortelor. Util in perioadele de criza. Se spune ca ajuta in primul rand n situatii aparent fara speranta.

Hematitul - in Egipt, hematitul natural era purtat ca amuletd pentru a proteja sdnatatea. | se atribuie
efectelor sale pozitive asupra formarii sangelui. Ofera curaj purtatorului sau, aduce pace, liniste si
satisfactie.

Howlit - calmeaza mintea si functioneaza excelent atunci cand adormi sau meditezi. Permite o
comunicare calma si rationala. Este o piatra care intareste memoria si, in acelasi timp, trezeste dorinta
de cunoastere.

Calcedonia - aduce pace unei persoane. Creste bunavointa celui care o poarta. Ofera generozitate si
bunatate. De asemenea, poate absorbi energiile negative si transforma tristetea in bucurie, facand ziua
mai usoara celor care trec prin momente dificile. De asemenea, absoarbe gandurile negative, emotiile
si respinge cosmarurile. Calcedonia ofera stabilitate interna si este eficienta in armonizarea corpului,
mintii si emotiilor.

Crizopraza - se spune ca trezeste emotii, ofera sperantd, calm, aduce bucurie, placere, succes intr-o
noua aventura, atrage bani, prieteni, elimind dependenta, egoismul, tensiunea si stresul. Ajuta la
acceptarea de sine, la iertare, creeaza un echilibru intre vise si realitate.
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Jadeit - o piatra protectoare care aduce fericire, bucurie, pace si curaj in viata. Aduce un somn linistit
si vise frumoase, in timp ce elibereaza emotii, in special iritatie, furie si manie. Da curajul de a-ti
dezvalui adevaratul sine.

Jaspis - o piatrd numita ,,mama tuturor pietrelor”. Trezeste compasiune si dorinta de bine, facandu-ne
astfel oameni mai buni. Transmite intelepciune, creativitate si rabdare, radiind o energie revigoranta,
purificatoare si protectoare.

Cornalin - aceasta piatra era cunoscuta in Egiptul antic. Egiptenii credeau ca era o piatra care dadea
vitalitate purtatorului sdu. Carneolul era considerat o piatra a Tnvierii, motiv pentru care era plasat in
morminte. Tn Evul Mediu, oamenii foloseau carneolul pentru a se proteja impotriva fulgerelor,
cosmarurilor si a citirii gandurilor. Se spune ca carneolul este o piatra foarte puternica, care poate
indruma viata unei persoane catre adevarata sa esenta si sens. Ajuta la gasirea propriului drum in viata.
Deschide noi usi si ajuta la realizarea viselor umane. Este o piatrd a motivatiei si curajului.

Coral - aproximativ 6.000 de specii de coral sunt cunoscute pana in prezent. Celtii iubeau Tn mod special
coralii rosii si roz si, conform traditiilor lor, era o piatra protectoare foarte puternica. Coralul sporeste
intuitia si ajuta la atingerea obiectivelor stabilite, un instrument excelent pentru cresterea energiei si
vitalitatii.

Cuartul - este considerat o piatra puternica si protectoare de mii de ani. Se spune ca cei care il poarta
stiu cum sa gaseasca adevarul din ei Tnsisi, sa fie mai onesti si mai sinceri. Se spune ca cuartul absoarbe,
stocheaza, elibereaza si regleaza energia.

Cristalul de stanca - are o energie radianta clard despre care se spune ca lumineaza mediul si campul
energetic din jurul purtatorului. Contine intregul spectru de culori si are un efect pozitiv universal
asupra corpului uman. Este adesea folosit pentru a Tmbunatati feng shui-ul spatiului si pentru protectia
personald impotriva influentelor negative. Se spune ca ajuta la clarificarea gandurilor si ofera o energie
buna.

Labradoritul - sustine dezvoltarea intuitiei, elimind energiile negative, ajuta la depasirea fricii,
nesigurantei, depresiei, stresului, aduce ganduri noi, calmeaza mintea excesiv de ocupata, sparge
iluziile si ajunge la rddacina problemei. intdreste increderea in sine, aduce putere, perseverenta.
Labradoritul este o piatra a transformarii si este foarte utila in timpul schimbarilor si etapelor majore
ale vietii. Piatra de lava - o amuleta protectoare puternica dedicata vindecarii si recuperarii. Aduce
energie pozitiva si dreneaza energia negativa.

Magnezit - o piatra a puritatii, ne intdreste vointa si ajuta la scaparea de diverse dependente.
Actioneaza ca o sursa de energie, incurajeaza iubirea, incurajeaza rabdarea, onestitatea si simplitatea
n viata.

Malahit - una dintre pietrele care iti va oferi un fel de experienta in viata ta, dar si in viata ta, care Tti
va Imbunatati performanta. Malahitul este interesant prin faptul ca vindeca holistic. Aceasta Tnseamna
ca actioneaza simultan la nivel fizic, emotional, intelectual si spiritual. Nu este o piatra foarte mare, asa
ca iti poate proteja intreaga personalitate. Absoarbe foarte usor energia negativa si poluantii care ne
afecteaza sanatatea generala. Deschide inima, aduce iubire, echilibru si armonie.

Piatra Lunii - creeaza echilibru emotional. Ajutd la a face fatd schimbdrii. in acelasi timp, este o piatra
a dorintei si a sperantei. Este folosita ca piatra protectoare in timpul calatoriilor lungi. Piatra Lunii este
potrivita pentru femei: se spune ca amelioreaza stresul, tensiunea emotionala si fluctuatiile
emotionale. Sustine sentimentele, intuitia si emotivitatea. imbunatiteste semnificativ perceptia
noastra.

Onyx - o piatra care da putere. Ofera sprijin in situatii dificile sau confuze, precum si in momente de
stres emotional sau fizic extrem. Se spune ca pastreaza amintirile a tot ceea ce a trait purtatorul sau.
Onyx ofera un dar nepretuit pentru luarea deciziilor informate.
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Opal - actioneaza ca o piatra protectoare. Stimuleaza fortele creative originale si dinamice. Opalul
intareste vointa de a trai, sustine atingerea obiectivelor stabilite. Creste intuitia, aduce armonie si
fericire. Aduce claritate si luarea spontana a deciziilor in viata. De asemenea, este asociata cu
dragostea, pasiunea, dorinta si erotismul, Tntareste sentimentele si relaxeaza inhibitiile.

Perlele - perlele de cultura si sideful - simbolizeaza feminitatea nu doar prin forma lor rotunda, ci si
prin stralucirea si variabilitatea lor. Ele dezvolta in noi un sentiment de stradanie spre frumusete si
perfectiune, dragoste si armonie. Ne protejeaza de accidente si nenorociri. Rodocrozitul - o piatra a
fericirii, bucuriei si iubirii. Conduce la toleranta, rabdare si iertare. Da curaj, amelioreaza frica de scena
si nervozitatea. Creeaza un sentiment de echilibru mental. Cuart roz - aceasta piatra blanda a fost
venerat si purtatd din cele mai vechi timpuri ca o piatrd a prieteniei si iubirii. Intareste loialitatea si
ajuta la gasirea fericirii in dragoste. Cu tonurile sale delicate de roz, trezeste tandrete, moderatie,
intelegere si iubire. Ochi de tigru - o piatra protectoare. Protejeaza impotriva daunelor, da incredere si
curaj, ajuta la gasirea a ceea ce cautam si ne ofera un sentiment de siguranta.

Turcoazul - in trecut, apdrea adesea in sei ca piatra protectoare pentru cai si calareti. Turcoazul era
bine cunoscut in Egipt si era numit piatra vietii. Tibetanii antici purtau turcoazul cu ei de-a lungul vietii
si adesea plteau cu el. In Tibet, turcoazul era chiar mai valoros decat aurul. Numele pietrei provine de
la cuvantul francez ,turquois”, care inseamna turc. Primul turcoaz importat in Europa a provenit din
Turcia. Turcoazul reflecta energia negativa si este considerat o piatra purificatoare. Ajuta la depasirea
depresiei si a sentimentelor de tristete.

Topazul - Topazul este un mineral infinit de pasnic si calmant, aducand bucurie si lumina. Poate insufla
si intari in noi iertarea, rabdarea si iubirea. Ne poate ajuta sa ne bucuram de viata fara sa ne facem griji
constant despre viitor sau sa ne oprim asupra trecutului. Ne Tnvata puterea non-actiunii si ne poate
indrepta atentia catre bucuriile si frumusetea momentului prezent.

Pietre minerale in functie de zodie

Minerale in functie de horoscop — Astrologia sau ,astrologia” este una dintre cele mai vechi ramuri ale
stiintei umanitatii, care porneste de la observatia ca exista o legatura intre destinele umane si pozitia
reciproca a corpurilor ceresti. De asemenea, putem folosi horoscopul ca baza pentru caracterizarea
celor douasprezece semne ale zodiacului, care analizeaza personalitatea pe baza pozitiilor planetare
observate la momentul si locul nasterii. Pietre zodiacale, pietre norocoase atribuite semnelor
zodiacale.

Minerale pentru zodia Berbec (21 martie - 19 aprilie)
ametist, jaspis, rodocrozit, aventurin, carneol, citrin, agat, kunzit, magnetit, turmalina, topaz
Minerale pentru zodia Taur (20 aprilie - 20 mai)

smarald, topaz, amazonit, jaspis, azurit, cuart roz, rodonit, safir, selenit, turmalina, agat, rodocrozit,
turcoaz

Minerale pentru zodia Gemeni (21 mai - 20 iunie)

agat, jaspis, ochi de tigru, topaz, apatit, apofilit, calcit, citrin, obsidian verde, turmalina, safir,
serpentina

Minerale pentru zodia Rac (21 iunie - 22 iulie)

agat, jaspis, cuart roz, rodocrozit, perlad, chihlimbar, beril, carneol calcit, calcedonie, smarald, opal,
turmaling,

Minerale zodiacale Leu (23 iulie - 22 august)
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jaspis, chihlimbar, ochi de tigru, carneol, citrin, agat de foc, granat, beril auriu, kunzit, muscovit, onix,
obsidian, rodocrosit, topaz, turcoaz,

Minerale zodiacale Fecioara (23 august - 22 septembrie)

amazonit, ametist, topaz, ochi de tigru, jaspis, carneol, citrin, granat, magnetit, piatra lunii, agat mocha,
opal

Minerale zodiacale Balanta (23 septembrie - 22 octombrie)

safir, topaz, amazonit, cuart roz, opal, ametrin, rodocrosit, smarald, jad, obsidian, piatra lunii, peridot,
topaz, turcoaz

Minerale zodiacale Scorpion (23 octombrie - 21 noiembrie)

ametist, topaz, malachit, ochi de tigru, jaspis, agat, smarald, turmalina verde, kunzit, malachit, piatra
lunii, obsidian, rodocrosit, rubin, turcoaz

Minerale zodiacale Sagetator (22 noiembrie - 21 decembrie)

topaz, turcoaz, ametist, amazonit, azurit, calcedonie, ochi de tigru, jaspis, granat, obsidian, labradorit,
magnetit, malachit, onix

Minerale zodiacale Capricorn (22 decembrie - 19 ianuarie)

onix, chihlimbar, rodocrosit, carneol, jaspis, granat, turmalind, labradorit, magnetit, malachit, peridot,
turcoaz, aragonit

Minerale zodiacale Varsator (20 ianuarie - 18 februarie)

acvamarin, ametist, chihlimbar, angelit, obsidian albastru, onix, fluorit, labradorit, magnetit, piatra
lunii, topaz

Minerale pentru Pesti (19 februarie - 20 martie)

piatra lunii, ametist, amazonit, beril, jaspis, calcit, crizopraza, turcoaz, opal, fluorit, labradorit

Ingrijirea si depozitarea bijuteriilor minerale

Pentru a pastra calitatea bijuteriilor preferate, este important sa le utilizati, sa le ingrijiti si sa le
depozitati corespunzator. Cel mai bine este sa depozitati bijuteriile minerale intr-o cutie sau intr-o
geantd. Acestea trebuie protejate de influente externe, cum ar fi: impact, substante chimice, parfum,
apa, creme etc. Mineralele se pot uza in timp si isi pot pierde forma original3, caz in care merita sa le
lasati sa se odihneasca si sa le refncarcati. Cititi mai multe despre acest subiect:
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Curatarea mineralelor:
Mineralele sunt formatiuni naturale care transmit, ofera si primesc informatii si vibratii.

Pietrele minerale trec prin multe maini de la locul lor de descoperire pana la confectionarea bijuteriilor,
absorbind astfel multe vibratii externe. Prin urmare, ele trebuie intotdeauna curatate Tnainte de
utilizare, deoarece nu numai ca transmit energie si vibratii corpului nostru, dar absorb si substante
nocive din organism sau energii negative din mediu. Asa ne protejeaza si ne curata.

Dar pot transmite si vibratii nocive corpului nostru. Asadar, aveti rabdare!

inainte de a incepe si le purtati, curdtati-le si vd vor multumi de nenumérate ori dacd sunt curate
energetic si fizic.

Daca pietrele noastre isi schimba culoarea sau apar crapaturi pe ele, nu mai pot fi folosite.

Trebuie sa fie returnate naturii. inainte de a face acest lucru, l3sati-le sa se odihneasca, pentru a vedea
dacd isi recapita culoarea initiald dupd curatare. In acest caz, pot fi folosite din nou. Daca bijuteriile
dvs. se crapa, se rup sau se rup, atunci v-au protejat, v-au servit - este posibil sa va fi salvat de o
problema mai mare pe care poate nu ati observat-o. Multumeste-i si da-i Thapoi naturii: ingroapa-I
fnapoi Tn pdmant.

Putem folosi apad, sare de mare sau fum pentru a curata energetic pietrele pretioase.

Daca vrem sa facem o curatare minora, este suficient sa punem mineralul sub jet de apa timp de 2-3
minute. Vibratiile create de apa curgatoare vor elimina informatiile anterioare din pietre. Daca asezam
pietrele intr-un bol sonor, atunci apa curgatoare nu este necesara, pur si simplu vibram bolul sonor
umplut cu apd cu un ciocan, iar pietrele noastre vor fi curdtate in cateva minute. 1l picurdm pe un
material natural (de exemplu, bumbac) si il I1asam sa se usuce. Sa multumim energiilor purificatoare
ale apei si sa punem cristalele deoparte. Daca avem timp, le putem pune la soare, dar numai la rasarit
si apus, deoarece exista minerale care se estompeaza (piatra lunii, ametist, rubin-zoizit, topaz,
crizopraza). Piatra lunii poate fi Tncarcata doar in timpul lunii pline. Exista unele cristale care nu ar
trebui tinute sub apa mult timp, cel mult daca le tinem in maini. Aceste minerale sunt azuritul, halitul
(sarea gemd), turcoazul, lapis lazuli, malahitul, crisocola, rodocrozitul. Tn cazul acestor pietre,
recomandam curatarea cu fum! Pentru o curatare mai temeinica, tineti mineralele unul cate unul timp
de cateva ore sub jet de apa sau, daca este posibil, cu apa de izvor. O alta tehnica de curatare este
curatarea cu sare. Consuma putin mai mult timp, dar este mai eficienta! Principalul lucru este sa folositi
sare curata si cu granulatie mare. Cel mai bine este sa folositi sare de Himalaya sau indiana. Puneti o
mana de sare intr-un bol pe care nu il maifolositi la altceva si acoperiti-l cu o carpa alba. Asezati cristalul
care trebuie curatat pe aceasta carpa, apoi acoperiti-va piatra cu carpa ramasa si lasati-o asa timp de
2-3 ore. Nu mai folositi sarea, intoarceti-o in natura, turnati-o.

O metoda de curatare puternica si usor de implementat este metoda de curatare cu pamant. Puneti
cristalul Intr-un siculet de in, apoi ingropati-l in pamantul-mama. 1l puteti |3sa asa cateva zile, dar cel
putin peste noapte. Metoda poate functiona si cu solul plantelor de apartament puternice si
sanatoase. Este recomandata in special pentru mineralele de Tmpamantare ale chakrei radacina.
Curatarea cu elementul aer - fum poate fi, de asemenea, eficienta, tot ce trebuie sa facem este sa
tinem mineralul nostru deasupra unui arzator de tamaie timp de 1-2 minute, dar aveti grija sa nu lasati
caldura sa ajunga la mineral, deoarece se va decolora. Poate il evantai, suflati fumul pe el! Merita sa
folositi un arzator de tamaie de calitate, evitati sa folositi arzatoare de tamaie ieftine, cu amestec de
pudrd de carbune - uleiuri esentiale! Orice arzator de tamaie poate fi bun in acest scop, dar
recomandam cel mai mult lemnul de santal si tamaia! Este important sa ne ascultam vocile interioare
si intuitia personala atunci cand curatam pietrele! Meritad sa repetam curatarea pietrelor din cand in
cand pentru a elimina orice vibratii negative care ne-ar fi putut fi transmise! Daca am facut-o de mai
multe ori, dupa un timp vom simti ce si cat timp trebuie sa facem, astfel incat vom deveni
experimentati! De asemenea, putem curdta mineralele noastre preferate cu alte minerale, pur si
simplu punand o bucata de carneol printre mineralele noastre slefuite. Dupa curatare, mineralul poate
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fi Tncarcat: Dupa ce ati curatat cristalele, este timpul sa le incarcati. Cea mai comuna tehnicad este
fncarcarea lor cu lumina soarelui (la rasarit sau apus) sau cu lumina lunii. Regula de baza este s3 evitati
lumina puternica a soarelui, deoarece aceasta poate estompa mineralele noastre. Cuartul roz, de
exemplu, este deosebit de sensibil la acest lucru, dar ametistul, rubinul irisit, topazul, crisopraza si
piatra lunii preferd, de asemenea, lumina lunii. Tn timpul lunii pline, putem oferi pietrelor noastre
energii si mai profunde!

Nu in ultimul rand, puteti cere ajutorul altor minerale:

asezati piatra sau bijuteria care urmeaza sa fie incarcata pe o montura de ametist sau cristal de stanca,
hematit neslefuit sau puteti folosi si o bucata mai mare de carneol.

Va multumim pentru lectura, speram ca am putut sa va ajutam si sa va aratam calea, astfel incat si
voi sa puteti descoperi si experimenta efectele acestor minuni, pe care le puteti impartasi cu voi
atunci cand apare ocazia, dar sa stiti ca acea energie va inconjoara si va sustine intotdeauna.
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